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Thema: Umgang mit Behinderungen  

Lehrkraft:  Hr. Günther & Hr. Dehmer 

Teilnehmer: 
(Anzahl, Jahrgangsstufe, ...) 

Bis 15  
5. – 10. Klasse 

 
Kannst du dir vorstellen, wie es wäre, nichts hören zu können?  
Und was wäre, wenn du blind wärst?  
Wie fühlt es sich wohl an, wenn man seine Beine nicht bewegen kann und im 
Rollstuhl sitzt?  
 
Wir möchten die Barrieren abbauen, die oft bestehen, wenn man auf Menschen 
mit Behinderungen trifft. Dazu fühlt man sich am Besten in die Situation des 
Anderen hinein. Deshalb werden wir einen Parcours aufbauen, in dem 
verschiedene Hindernisse für Menschen mit Behinderung dargestellt werden. Wir 
tasten uns mit dem Blindenstock vorwärts, probieren einen Rollstuhl aus und 
können unsere Sinne bei einem Fühl- und Hörmemory schärfen.  

• Wir überlegen gemeinsam, welche Maßnahmen in der Öffentlichkeit für die 
einzelnen Behinderungen positiv, aber vielleicht für andere Behinderungen 
auch negativ sind. Bei einer Ortsbegehung suchen wir selbst nach 
Hindernissen und möglichen Lösungen. 

Sonstiges:  
 
 
 

Bedingung 
• Bereitschaft, dich auf besondere 

Situationen einzulassen und in 
Menschen mit Behinderungen 
einzufühlen.  

• vormittags: 9-12 Uhr 
 

 


