
 

Projektwoche 
2023 

 

Thema: 
 
3-SPORT-CHALLENGE 
 

Lehrkraft: Hr. Lenhardt & Hr. Harchafe 

Teilnehmer: 
(Anzahl, Jahrgangsstufe, ...) 

bis 30  
7. – 10. Klasse 

 
PROJEKTBESCHREIBUNG: 

Die 3 SPORT CHALLENGE bietet den Sportsfreunden der Jahrgänge 7-10 die Möglichkeit in 
drei Disziplinen als Team anzutreten und gemeinsam um den Tages-Sieg der jeweiligen 
Disziplin zu spielen. 

 
Tag 1: Volleyball 2vs2 auf kleinem Feld 
Tag 2: Basketball 2vs2 auf einen Korb 
Tag 3: Die 3. Sportart wird während der ersten beiden Projekttage festgelegt. 

Im Rahmen des Projekts verbessert und festigt ihr eure Fertigkeiten und Techniken in den 
jeweiligen Sportarten und wendet diese als Team, während des Tagesturniers, im Duell gegen 
andere Teams an. Darüber hinaus erlernen wir, wie wir Turniere organisieren, timen und 
strukturieren.  
 
Wer also Lust auf Spiel, Spannung und Bewegung, sowie Spaß an Teamgeist, Sport und 
Wettkampf hat, ist herzlichst eingeladen bei uns teilzunehmen. 
 
Ganz viel Spaß steht an erster Stelle und im Vordergrund. Jedoch ist eine grundlegende Fitness 
Voraussetzung. Es soll und wird anstrengend werden. 

 

Sonstiges:  
(Kosten, Bedingungen, Zeitrahmen…) 

Wann: 09:00-13:00 Uhr 
Wo: In der Sporthalle 
Mitbringen: Mit angemessener Sport-
Hallenbekleidung und Hallenschuhen. 

 


