
 

Projekt-Tage 
1.7.-4.7.2024 

 

Thema: Leichtathletik 

Lehrkraft: Tim Bredlau, 10e mit Unterstützung 

Teilnehmer: 
(Anzahl, Jahrgangsstufe, ...) 

JG 5-10, 15 SuS 

 

Hast du Lust auf Leichtathletik? 

Wir werden die Disziplinen Weitsprung, Sprint und Ballwurf üben und uns auch 
mal an einen 800m-Lauf wagen. Vielleicht kommen wir sogar dazu, Hochsprung 
zu trainieren. 

Du benötigst keine Vorkenntnisse, solltest aber Lust auf Sport und Bewegung 
haben! 

 

 

Sonstiges:  
(Kosten, Bedingungen, Zeitrahmen…) 

 
 
 Genauere Infos folgen! 
 
 
 

 
 
 


